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 “La Siesta: Una tradición que va en retirada” 
  

  
1. La siesta, ¿es una costumbre española? 

 

 

2. ¿Sobre qué hora del día hace más calor en el mundo, en general? 

 

 

3. La jornada laboral en países hispanos como Chile o España, ¿es igual que en EE.UU. o diferente? 

Explica. 

 

 

4. Según una encuesta realizada en España, ¿dónde prefieren tomar la siesta las personas? 

 

 

5. ¿Qué porcentaje de personas toma la siesta en España? ¿Por qué?  

 

 

 

6. ¿Qué dicen los investigadores sobre la siesta? ¿Es bueno o malo –en líneas generales?  

 

 

 

7. ¿Cuánto tiempo debe durar una siesta? 

 

 

 

8. ¿Qué medida innovadora ha introducido el hotel “Córdoba Centro” de Córdoba? 

 

 

 

9. ¿Qué país menciona la siesta como derecho en su constitución? 

 

 

 

10. ¿En qué tres países europeos se duerme más la siesta? 
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1. ¿Qué significa la palabra “bochorno”? 

 

 

 

 

 
 

 
 

1. ¿Duermes la siesta? ¿Siempre, a menudo, a veces, etc.? ¿Cuánto tiempo sueles dormir? 

 
 
 

 


